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MAYO 2012 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

Del 02 al 04 
        FIESTA         FIESTA 

-Sopa de fideos. 

-Arroz con carne. 

-Fruta , pan y agua 

-Crema de calabacinos. 

-Calamares con ensalada. 

-Fruta, pan y agua. 

-Sopa 

-Ropa vieja. 

-Fruta, pan y agua 

 

Del 07 al 11 

-Arroz a la cubana con 

papas fritas 

-Fruta, pan y agua. 

-Potaje de lentejas. 

-Atún a la 

plancha/ensalada. 

-Helado, gofio, queso, pan 

y agua. 

-Espaguetis en salsa. 

-Tortilla al horno. 

-Fruta, pan y agua 

-Potaje verduras 

-Pechuga empanada/con 

ensalada rusa. 

-Yogurt, gofio, queso, pan 

y agua 

 

-Crema de zanahorias. 

-Croquetas de pescado 

con papas fritas. 

-Fruta, pan y agua. 

 

 

Del 14 al 18 

-Macarrones con 

tomate. 

-Tortilla con atún. 

-Fruta, pan y agua. 

-Potaje de verduras. 

-Pescado empanado con 

ensalada. 

-Helado, gofio ,queso, pan 

y agua 

-Ensalada de macarrones. 

-Lomo asado con salsa y 

papas sancochadas. 

-Yogur, pan y agua. 

-Potaje de acelgas. 

-Pescado a la portuguesa. 

-Yogurt ,gofio, queso, pan 

y agua 

-Crema de zanahorias 

-Albóndigas de carne 

en salsa con papas  

sancochadas. 

-Fruta, pan y agua. 

 

Del 21 al 25 

-Sopa. 

-Papas sancochadas con 

atún, huevo y millo. 

-Fruta, pan y agua 

 

-Potaje de coles. 

-Pechuga plancha con 

ensalada. 

-Helado, gofio, queso, pan 

y agua. 

 

-Ensaladilla rusa 

Espaguetis con papas fritas 

y salchichas 

-Natillas, pan y agua. 

-Potaje de verduras. 

-Tacos de pescado con 

mojo verde y papas 

arrugadas. 

-Fruta, gofio ,queso, pan y 

agua. 

-Crema de berros. 

-Pizza. 

-Fruta, pan, gofio y 

agua 
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